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皆様良いお年をお迎えになったことと存じます。 

新年にあたり改めて WKF の KARATE に対する 

考え方” Karate for Life “, 

及び３週間後に控えた PL Cairo における

Guardian Girls Global Karate Program 

(GGGK Program)日程についてご紹介します。 

 

 

#Karate for Life 

WKF が発足してはや半世紀以上が経過しました。そして長年の夢であったオリンピック種目化も

Tokyo2020 で実現しました。 

この歴史の中で、特に IOC からの「空手がオリンピックに与える新たな価値とは」という問いかけに 

対する答、Key Word として WKF が提示したのがこの ” Karate for Life “です。 

この英語は様々に解釈できます。WKF としてまず強調したいのは「空手は単なるスポーツではない。 

武道として年代、性別、目的・取り組み姿勢に関わらずその人の人生にとって多様な意味、意義を持つ」

ということであり、他のオリンピックスポーツにない新たな価値を提供するものである、という点です。 

日本の多くの空手関係者が長年主張してきたことが、世界のスポーツ統括団体(International 

Federation=IF) である WKF の中に時を経て自然に醸成されてきたといえるかもしれません。 

皆様にとっての Karate for Life は何々でしょうか。 

次回以降その様々な解釈についてご一緒に考えてゆきたいと思います。 

PL Cairo / GGGK Program 

本年最初の Key event である PL Cairo(1 月 27－29 日)期間中、GGGK Program 第１回が開催

されます。既にご存じのとおりこの Program は「女性をあらゆる形の暴力から守ろう」という

国連人口基金（UNFPA）/ NPO 法人 KIF / WKF の提携文化活動です。 

「日本発祥の武道スポーツ」という位置づけから日本国外務省、在カイロ日本国大使館の全面的

ご協力をいただいています。日程は以下のとおりです。 

1 月 28 日（土） 
午前中：GGGK Program 紹介 Presentation 於 大使公邸 
午後 ：GGGK 実技 Seminar 於 試合会場（別室） 
 
1 月 29 日（日） 
決勝戦前：Demonstration 於 試合会場 

謹賀新年 

2023 年初日の出（東京湾レインボーブリッジからの眺め） 

 


