
茨城県空手道連盟 強化委員会 選手強化セミナー開催要項 

 

趣   旨  ジュニアアスリート発掘・育成、トップアスリート育成、国体選手育成、 

              指導者育成 

 

主催・後援  茨城県空手道連盟 強化委員会・茨城県空手道連盟 

 

日   時  令和 4 年 7 月３１日（日） ９時３０分～１６時３０分 

 

会   場  アダストリアみとアリーナ（体育館） 

       〒310-0034 茨城県水戸市緑町２－３－１０ ☏０２９－３０３－６３３５ 

 

日   程  ９時１５分～ 午前の部受付 幼年・小学生・中学生 

       ９時３０分～１２時００分 午前の部  

       １３時１５分～ 午後の部受付 高校生・一般 

１３時３０分～１６時００分 午後の部 

       １６時３０分 解散 

 

内   容  組手 講師 松久 功 先生 

経歴 全日本選手権大会３年連続２位を経験後、２連覇を含む４回優勝 

ナショナルチームキャプテンを経験 

世界大会３位を３回・アジア大会優勝を２回 

「さそり蹴り」を考案 

       形 講師 茨城県空手道連盟 強化委員（剛柔・糸東・和道・松濤館） 

 

対   象  幼年・小学生・中学生（午前の部） 

       高校生・一般（午後の部） 

       ※段級は問いません。 

 

参 加 費  一人 ３,０００円 ＊当日受付時にお支払いください。 

 

持 ち 物  組手・形共通 空手衣、帯、汗拭きタオル、水分補給用飲料 

        組手 メンホー、メンホーシールド、ボディープロテクター、拳サポーター、イン 

ステップガード、シンガード、ファールカップ（小学３年生以上） 

 

そ の 他  ・ゴミの持ち帰りを徹底させて頂きますのでご了承ください。 

       ・スポーツ傷害保険に加入をお願いいたします。 

 

 

 



◎コロナウイルス感染拡大防止対策について 

 

1. 当日、受付時に参加は、コロナ感染連絡用紙及び健康チェックシートの提出をお願いいたしま

す。引率者、保護者の方はコロナ感染連絡用紙のみ提出をお願いいたします。 

 

2. 次の事項に該当する場合は、自主的に参加を見合わせてください。 

・発熱、咳、咽頭痛などの症状がある場合 

・同居家族や身近な人に感染が疑われる方いる場合 

・直近１４日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域等へ渡 

航又は当該在住者との濃厚接触がある場合 

 

※その他、全日本空手道連盟から出されているガイドラインを遵守 

 

※引率者、保護者の方は観覧席をご利用ください。 

 

 

問 合 せ 先  茨城県空手道連盟 強化委員会  委員⾧ 飛田 暁 

       〒310-0851 茨城県水戸市千波町１９８８－３ 和可松ビル２・３Ｆ 

       連絡先：０９０－９１３７－２５３３ ＦＡＸ：０２９－２４１－００４３ 

       E-MAIL：info@mito-karate.jp 

        

       茨城県空手道連盟 強化委員会 ＬＩＮＥ公式アカウント 

 

 

 

 

 

強化練習会、セミナー等の情報を配信しております。 

 

ご不明な点やお問い合わせは強化委員会 飛田までご連絡をお願いいたします。茨城県空手道連盟

事務局、会場アダストリアみとアリーナにお問い合わせいただいても回答できかねますのでご了承

ください。 


