
 
令和４年国民体育大会選手選考会要項 

 
１	 日	 	 時	 	 令和４年７月３０日（土） 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 １）受	 付	 	 	 	 ８時３０分 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 ２）開会式	 	 	 	 ９時００分	 	 	 	 	 	  
	 	 	 	 	 	 	 	 	 ３）選考会開始	 	 ９時１５分 
 
２	 会	 	 場	 	 かなくぼ総合体育館	 アリーナ 
 
３	 実施種目 
	 （１）成年男子組手の部 
	 	 	 	 （ア）６５kg 未満	 	 （イ）６５kg 以上７５kg 未満	 	 （ウ）７５kg 以上 
	 	 	 	 各階級でリーグ戦を行い、各階級１位の選手を代表とする。 
	 	 	 	 	 ※勝率が同じ場合は決定戦を行う。 
	 （２）成年女子組手の部   
	 	 	 	 ４グループで予選リーグを行い、各グループ１位の４名によるトーナメント戦の

勝者を代表とする。（ラウンドロビン方式） 
	 （３）その他 
     	  	 ・計量は、茨城県空手道連盟指導委員会委員の指示のもと厳正に行う。 
	 	 	 	 ・組み合わせ抽選は当日行う。 
 
４ 出場資格・出場制限	
	 	 	 	 男女とも７月１０日の関東大会選考会において選出された各階級上位２名の選手	

	 	 	 	 及び正当な理由により選考会に出場できなかった者。	 	

	 	 ※成年男子の部・成年女子の部の出場者は、平成１６年（２００４年）４月１ 
	 	 	 日以前に生まれた者とする。 

 
５	 競技規定 
	 （１）組手 
	 	 	 	 ①公益財団法人全日本空手道連盟空手競技規定により行う。 
	 	 	 	 ②リーグ戦方式で行う。 
	 	 	 	 ③安全具は公益財団法人全日本空手道連盟公認のものを着用する。 
	 	 	 	 	 ・メンホー（Ⅴ以上）・拳サポーター・ボディプロテクター 
	 	 	 	 	 ※成年男子はセイフティカップを着用する。 
	 	 	 	 	 ・インステップガード・シンガード（一方の競技者が赤、他方が青） 
	 	 	 	 ④試合時間および勝敗判定ポイントは下記の通りとする。 
	 	 	 	 	 ・成年男子・女子	 	 	 	 	 	 	 ２分間	 	 ８ポイント差 
	 	 	 	 	 ・成年男子・女子決勝戦のみ	 	 ３分間	 	 ８ポイント差 


