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令和５年度 第６１回茨城県空手道選手権大会 実施要項 

（全日本空手道選手権大会県予選会・関東少年少女空手道選手権大会県予選会） 

 

 １ 日 時      令和５年１０月１５日（日）     

         受 付 ８時００分      審判会議 ８時３０分 

         開会式 ８時４５分      試合開始 ９時００分 

 

２ 会 場    〒３１０－００４５ 

         茨城県水戸市新原２－１１－１ 

東日本技術研究所 武道館 大道場（堀原運動公園内） 

 

３ 実施種目 

（１） 組手競技 個人戦 

     出場者は各地区からの選出により、その選出者数は下記の通りとする。 

       ◇一般男子Ａ（高校生含む） ８名 

◇一般女子Ａ（高校生含む） ４名 

※全日本選手権大会の予選とする。 

       ◇一般男子Ｂ ８名 

◇一般女子Ｂ ４名 

         ◇中学生男子 各学年 ４名 

         ◇中学生女子 各学年 ４名 

         ◇小学生男子 各学年 ４名 

         ◇小学生女子 各学年 ４名 

 

（２） 形競技 個人戦 

        出場者は各地区からの選出により、その選出数は下記の通りとする。 

       ◇一般男子（高校生含む） ４名 

◇一般女子（高校生含む） ４名 

◇中学生男子 各学年 ４名 

◇中学生女子 各学年 ４名 

◇小学生男子 各学年 ４名 

◇小学生女子 各学年 ４名 

 

（３） 形競技 団体戦（小学生） 

    男・女別の３人制(４・５・６年生混合、または単独)［２種目］ 

         ⚫複数団体での合同チームも可とする。 

 

※組手・形ともに、今年度の関東選手権大会・ミニ国体の出場選手及びそれらに 

準じた出場資格を有している者は、本大会に推薦出場することができる。但し、 

事前に書面をもって各地区事務局長に提出すること。 
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※出場登録された選手の交代は認められない。 

 

４ 競技規定     

  公益財団法人全日本空手道連盟空手競技規定及び本大会申し合わせ事項による。    

※令和５年４月施行の新ルールで実施する。 

 

５ 競技方法 

（１） 組手競技 

     ○トーナメント方式で行う。 

     ○安全具は全日本空手道連盟公認のものを着用する。 

・メンホー（Ⅵ（６）以上・ミズノ製マウスシールドは任意装着） 

 ※一般男子Ａ並びに一般女子Ａはメンホー無し（素面） 

     ・拳サポーター 

※一般男子Ａ並びに一般女子Ａは国際基準の厚手タイプ（新型） 

※一般男子Ｂ並びに一般女子Ｂは全空連仕様の厚手タイプ 

※２０２３年１月１６日全空連通知参照 

※小学生はリバーシブルのみ 

・ボディプロテクター 

・インステップガード・シンガード（一方の競技者が赤、他方が青） 

※小中学生は白、少年は高体連認定品も可とする。 

※一般男子並びに小学３年生以上の男子はセーフティカップを着用 

する。（小学生２年生以下は任意装着とする） 

     ○試合時間および勝敗判定ポイントは下記の通りとする。 

        ・一般男子Ａ､Ｂ・一般女子Ａ､Ｂ  ２分間      ８ポイント差 

        ・一般男子Ａ・一般女子Ａ決勝戦   ３分間   ８ポイント差 

        ・小・中学生（男・女）      １分３０秒間   ６ポイント差 

 

（２） 形競技 

     ○（公財）全日本空手道連盟が定める基本形、指定形、及び得意形リストから 

選定する。 

   ○旗判定方式トーナメントで行うが、ベスト８以上は得点方式とする。 

   ○小学生団体形は得点方式とする。 

 

 

予選ラウンド 

（ベスト１６以下） 

準決勝ラウンド 

（ベスト８以上） 

決勝ラウンド 

（決勝戦・３位決定戦） 

旗判定方式 点数方式 

個
人 
形 

小学生 基本形(繰返し可) 別の基本形か指定形(繰返し可) 

中学生 指定形(繰返し可) 得意形(繰返し可) 

有段Ａ 第１・２指定形 得意形１ 得意形２ 



 - 3 - 

有段Ｂ 

有級 

基本形Ⅰ～Ⅳ 

第１第２指定形 

（繰返し可） 

予選ラウンドで使用していない 

第１第２指定形(繰返し可) 

団
体
形 

小学生 基本形 別の基本形か指定形 

 

６ 監督・コーチの服装について 

      監督・コーチは白の空手道衣を着用し、県連のビブスを着用すること。 

      ※各道場（監督１名、コーチ１名とする） 

 

７ 傷害処置 

      出場選手が競技中に負傷した場合、主催者において応急処置を行うが、その後 

    の責任は負わない。万一に備えて、健康保険証を持参すること。また、各団体

において傷害保険等に加入すること。 

 

８ 申込み先及び期日 

（１）各団体長の責任において、各地区事務局長へ申込を行うこと。また、各地 

区事務局長は、所定の様式により期限までにまとめて申し込むこと。なお、 

参加料は各地区事務局より取り纏めて下記の口座に振り込むこと。 

 

     【金融機関名】常陸農業協同組合 
     【支店名】  御前山支店 

【口座番号】 ００１３６３９   
    【種別】   普通 
     【口座名義】 茨城県空手道連盟 代表 上久保 成人 

※振込期間：令和５年９月２日（土）～９月８日（金）の期間とする。 

期間厳守でお願いいたします。 

   

  （２）参加費   個人戦 ３，０００円／１種目(６，０００円／２種目) 

           団体戦（小学生形競技） ５，０００円 

（３）申込先   〒３１１−０１０５ 那珂市菅谷７３６－１ I lex ２０３ 

           茨城県空手道連盟 大会委員会 上久保 成人 宛 

           Ｅメール  sitokai_ogawa@yahoo.co.jp 

（４）申込締切  令和５年９月１０日(日) 

 

９ その他  

◎この大会は全日本空手道選手権大会及び関東少年少女空手道選手権大会の 

予選会を兼ねている。 

◎全日本空手道選手権大会出場権は個人組手一般男子Ａ・一般女子Ａともに 

最上位者１人とする。団体組手の選考に関しては、強化委員会が選考する。 

◎関東少年少女空手道大会の出場権は男女形・組手競技の各学年の上位３人 
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で、１人の選手が形・組手両種目に出場することができる。団体形競技は 

男女それぞれ最上位１チームが関東大会に出場することができる。 


