
第３０回茨城県中学生空手道選手権大会要項 

（第３４回全国中学生空手道選手権大会茨城県予選会） 

（第２９回関東中学生空手道選手権大会茨城県予選会） 

  

１ 大 会 名  第３０回茨城県中学生空手道選手権大会 

  

２ 主   催  一般社団法人 茨城県空手道連盟  

  

３ 後   援  茨城県 茨城県教育委員会 茨城県スポーツ協会  

       茨城県中学校体育連盟 茨城新聞社 

  

４ 場   所  アルテンジャパン武道館 

           住所：茨城県水戸市新原２丁目１１―１  

           電話：０２９－２５１－８４４４ 

  

５ 期   日  令和８年５月１０日(日) 

       会場入館 ７時３０分  団体受付 ７時４５分 

       審判会議 ８時１５分  開 会 式 ８時４０分 

       競技開始 ９時００分 

           

６ 種   目  中学１年生から３年生の男子・女子、形競技個人戦・団体戦及び組手競技個

人戦・団体戦  

      ※新学年で申し込みをすること。 

  

７ 参加資格  

① （公財）全日本空手道連盟と（一社）茨城県空手道連盟の両方に会員登録している者 

② 学校対抗もしくはクラブチーム（道場も含む）対抗とする。 

③ 拠点校方式（※注１）もしくは地域合同部活動（※注２）での出場は認める。１校もし

くは１チーム（１道場も含む）から１チームとする。  

(※注１)拠点校方式とは、在籍校に希望する部活動がない、希望する部活動はあるが専門的

に指導できる顧問がいない場合に、参加を希望する生徒を一つの学校が受け入れる方式 

(※注２)地域合同部活動とは、自治体が部活動を学校単位から地域単位の取組みにしたもの  

④ Ａ都道府県内に拠点のある次の（ア）、（イ）、（ウ）のいずれかに所属していなければな



らない。  

（ア）Ａ都道府県内中学校の在校選手  

（イ）Ａ都道府県内クラブチーム所属選手  

（ウ）Ａ都道府県内道場所属選手。   

※（イ）、（ウ）で参加する選手は、Ａ都道府県以外の中学校に所属する選手でも参加する

ことが出来る。   

※（イ）クラブチーム所属選手には、拠点校方式(※注１)、地域合同部活動(※注２)の選手

を含むものとする。  

※一人の選手が、上記（ア）から（イ）で、複数の団体に所属する時、同一の団体からの

参加のみ認める。(複数団体よりの参加を認めない。)  

※複数の都道府県の予選会に参加した選手は、本大会の出場は認めない。  

⑤ 平成２７年度より、（公財）全日本空手道連盟 級位・段位の所持を義務付けること 

が決定がされているため、必ず級位申請及び段位登録を行うこと。 

 

８ 競技規定  

公益財団法人全日本空手道連盟空手競技規定及び本大会申し合わせ事項による。  

 

９ 競技方法  

（１）形競技個人戦及び団体戦 

① トーナメント方式で行い、３位決定戦は行う。  

② １回戦から決勝戦までフラッグ方式とする。 

③ １回戦から準決勝戦までは２名同時演武、決勝戦は１名ずつの演武とする。  

 （団体戦は、すべて１チームずつの演武とする） 

④ 第Ⅰ・Ⅱ指定形及び競技形は、空手道競技規定の指定形・競技形リストから選択する。  

⑤ １.２回戦は全空連第Ⅰ指定形とし、同じ形を繰り返し演武することができる。  

⑥ ３.４回戦は全空連第Ⅱ指定形とし、同じ形を繰り返し演武することができる。  

⑦ 準々決勝戦以降は全空連競技形とし、４回戦及び準々決勝以降は、演武する形が連続し

なければ同じ形を演武することができる。  

⑧ 団体戦は、出場チーム数によって形の指定が変更となる場合がある。 

⑨ 団体形競技は、登録された選手のオーダー変更は回戦ごとに自由とする 

 

（２）組手競技個人戦及び団体戦 

① トーナメント方式で行い、３位決定戦を行う。 

② 競技時間は、１分３０秒フルタイムとする。 

③ 勝敗は、競技時間内に６ポイント差が生じた場合、あるいは反則・棄権・失格、又は競

技終了時に得点の多い選手を勝ちとし、同点の場合は「先取」のある選手を勝ちとする。  



④ 競技終了時に同点で先取のない場合は、１本の多い選手を勝ちとし、それでも同数の場

合は技ありの多い選手を勝ちとする。  

⑤ 上記④でも決しない場合においては、当該審判団の判定により勝敗を決定する。  

⑥ 団体組手競技登録された選手のオーダー変更は回戦ごとに自由とする。なお、団体  

組手は２名でも参加可能とするが、対戦するチームが双方２名であることを確認できた

場合は、オーダーは先詰めとなる。  

（３）組手安全具 

① 公益財団法人全日本空手道連盟承認の拳サポーター（赤・青）、ボディプロテクター、  

ニューメンホーⅦ、シンガード・インステップガード、男子はファールカップを着装す

ること。  

② シンガード・インステップガードは白色を装着すること。 

③ 高体連用のインステップガード新製品（全空連マークと高体連マークの両方が入ってい

る 2022 年新製品）は使用可とする。  

※これら安全具は選手各自において用意すること。  

※安全具に不備のある選手は出場することができない。 

 

(４) 選手の服装について  

① 競技規定に沿った清潔な白の空手着を着用すること。  

② 上衣の左胸に「参加名」（20cm× ８cm 程度）色は黒色とするがスクールカラーの使用

は認める。  

③ 空手着の紐は必ず結ぶこと。 空手着上衣の胸部の紐はつけない。 

④ 金属類のヘアバンド、ヘアピン、ピアス等の使用は一切認めない。  

⑤ 赤・青帯は（公財）全日本空手道連盟で検定された帯を各自で用意し、着用すること。 

 

（５）監督・コーチについて  

①（公財）全日本空手道連盟と（一社）茨城県空手道連盟の両方に会員登録している者。 

② 各団体監督１名、コーチ１名までメインアリーナに入場することができる。  

③ 監督、コーチは、白の空手着を着用し、県連貸出ビブスも着用すること。 

 （着用していない場合は退席していただきます） 

④シューズはフロアを傷つけないものとし、派手な色合いは禁止とする。（サンダル不可）  

  

１０ 審判員   

①（公財）全日本空手道連盟と（一社）茨城県空手道連盟の両方に会員登録している者 

② 大会審判団は、全国審、地区審、茨空連公認審判員により編成する。  

③ 参加の有無は、指定した期日までに（一社）茨城県空手道連盟審判委員会に所定の様式

にて報告すること。 



  

 

１１ 安全管理   

① 本大会出場する選手は、傷害保険（各団体において）に加入済みであること。 

② 出場選手が競技中に負傷した場合は、主催者において応急処置を行うが、その後の責

任は負わない。  

③ 選手は、必ず健康保険証を携行すること。  

 

１２ 費  用  （１）出場費   個人 １種目  ３，０００円  ２種目 ６，０００円 

              団体 １チーム ６，０００円 

           ※納入後の出場費の返金は不可。  

  

１３ 申込方法  

 ① 各団体⾧の責任において、所定の様式にて申し込むこと。 

② 申し込み先は下記のアドレスとする。 

  Mail：sitokai_ogawa@yahoo.co.jp 

  担当者 一般社団法人 茨城県空手道連盟 事務局次⾧兼大会委員会 上久保 成人 

※申込後の変更は認めない。 

  

１４ 申込期間   令和８年２月１５日(日)～令和８年３月８日(日)  

                 ※期間後の申込は一切受け付けない。  

  

１５ 振込先及び振込期間 

【金融機関名】 筑波銀行    【支店名】水戸営業所 

【口座番号】  １１２４５００ 【種別】普通 

【口座名義】  一般社団法人 茨城県空手道連盟 会⾧ 西條 昌良 

 

※振込期間 令和８年２月１５日（日）～令和８年３月８日（日） 

※第２６回茨城県少年少女空手道選手権大会と別々で振込むこと。 

 

１６ トーナメント抽選及びシード選手について 

① （一社）茨城県空手道連盟大会委員会が抽選を実施する。 

  令和８年３月２２日（日） 

② シード選手は、昨年の第２９回茨城県中学校空手道選手権大会の結果を反映させる。

（１位から４位までの選手を反映させる） 

④ 昨年の１位から４位までの選手が出場しない場合、５位からの繰り上げはしないこと



とする。 

 

１７ 表彰について 

 ① 表彰は１位から５位（４名）までの表彰とする。 

  （参加人数により変更がある可能性がある） 

    

１８ 会場使用上の注意  

① 堀原運動公園正面入り口は、７時００分に施錠解除となります。 

② 路上駐車での入場待ちは絶対におやめください。もし路上駐車が確認されたら、団体

名を聴取し、団体⾧を厳しく指導させていただきます。 

③ 館内に靴を直で持ち込まないこと。  

（靴袋は各自で準備し、必ず靴袋に入れてから入館すること）  

④ 観客席及び練習場等に縄を張ったり、荷物等を置いたりして占拠すること、 大会各

日終了後に荷物を観客席に置いて帰ることは禁止とする。  

⑤ 館内通路等において、ブルーシート等での場所取りや座り込みは禁止とする。  

⑥ 観客席最前列の手すりに寄りかかり観戦することを禁止する。 

 

１９ その他   

① ゼッケンは主催者で作成し、大会当日受付にて配布する。 

② ゼッケンは両面テープ可とする。（主催者側では用意しない） 

 ③ 本大会は第３４回全国中学生空手道選手権大会及び第２９回関東中学生空手道選手

権大会の予選会を兼ねる。そのため、個人種目上位４名、団体種目上位４チームの選手

は表彰終了後に（一社）茨城県空手道連盟 強化委員会において各大会申し込みに関す

る手続きを行うこと。 

 

第３４回全国中学生空手道選手権大会 

期 日 令和８年８月２１日（金）～令和８年８月２３日（日） 

場 所 このはなアリーナ 静岡県 

 

第２９回関東中学生空手道選手権大会 

期 日 現在調整中 

場 所 現在調整中 


